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FACT FULNESS「ファクトフルネス」 って知ってま
す？
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ファクトフルネス とは
データや事実に基づいて世界を読み解く習慣や考え方

先入観や思い込みを排除し、
客観的な情報に基づいて判断することを重視します。

数年前に、スウェーデンの医師ハンス・ロスリング
が提唱した概念で、彼の著書『ファクトフルネス 』
が有名です。
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https://www.amazon.co.jp/FACTFULNESS%EF%BC%88%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%AF%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AB%E3%83%8D%E3%82%B9%EF%BC%8910%E3%81%AE%E6%80%9D%E3%81%84%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%82%92%E4%B9%97%E3%82%8A%E8%B6%8A%E3%81%88%E3%80%81%E3%83%87%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%82%92%E5%9F%BA%E3%81%AB%E4%B8%96%E7%95%8C%E3%82%92%E6%AD%A3%E3%81%97%E3%81%8F%E8%A6%8B%E3%82%8B%E7%BF%92%E6%85%A3-%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%83%BB%E3%83%AD%E3%82%B9%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0-ebook/dp/B07LG7TG5N


情報があふれるストレスフルな社会に生きるうえで

必須の知識と思いませんか？

ステレオタイプにならないで
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ではとつぜんの問題です

うちの子供は正解しました(´ρ`)
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どっちの線がながい？
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こたえ
ミュラー・リヤー錯視（錯視）といって

同じ長さの線分に、
内向き・外向きの羽根を付けると、
外向きの羽根を付けたものの方が長く見える

ファッション業界ではよく取り入れられる
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では本題
レッツ！ファクトフルネス

チンパンジークイズ？とも呼ばれる10問の問い
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問題１：世界で最も多くの人が住んでいるの（所得域）はどこで
しょう？

1. 低所得国
2. 中所得国
3. 高所得国
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こたえ

2. 中所得国
世界は、分断（高所得者と低所得者）
に分かれているのではなく、
4つの所得に分かれる。

参考：世界のそれぞれの
経済レベルの人たちは
どんな生活をしているか？
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問題２：世界の人口のうち、極度の貧困にある人の割合は、過去
20年でどう変わったでしょう？

1. 約2倍になった
2. あまり変わっていない
3. 半分になった
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こたえ

3. 半分になった
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これらは

ネガティブ本能
と呼ばれるもの

世界はどんどん悪くなっているという思い込み
良い出来事はニュースになりにくい
ゆっくりとした進捗はニュースになりにくい
悪いニュースが増えても、悪い出来事が増えたわけではない
美化された過去は気を付けよう
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ではもっと深く考えてみましょう
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日本の交通事故
死亡者数

出典：警察庁
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問題３：グラフをみてどう思いましたか？

死亡者数が 60万人超となっている
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こたえ
他のグラフを
見れば
別の感想も

出典：警察庁
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ファクトフルネスから見えてくるもの
世界は毎年少しづつ良くなっているのに、多くの人がそのことを理解しないのは。

脳（本能）のせい
狩猟採集時代からの本能が、現代社会においても影響を与えている

↓

結論を急いだり、存在しない危険におびえるといった悪影響）
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「ファクトフルネス」ではこの本能を１０個にカテゴライズ
1. 分類本能・・・何事も2つのグループに分ける
2. ネガティブ本能・・・悪いニュースに注目しがち
3. 直線本能・・・未来を直線的に予測する
4. 恐怖本能・・・実際により悪いと勘違いする
5. 過大視本能・・・目の前のことを過大評価する
6. パターン化本能・・・・間違ったパターン化する（ex. ステレオタイプ）
7. 宿命本能・・・先天的なものだと思い込む
8. 単純化本能・・・（自分の都合の良いもので）複雑なものを単純化する
9. 犯人捜し本能・・・悪いことは犯人、よいことがあればヒーローを探す

10. 焦り本能・・・不安や恐怖から急いで結論を出そうとする
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ぜひとも、目の前にある情報を得て
そこから判断や決断をするとき

「ファクトフルネス」を思い出してください
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参考資料
無駄な〇〇はやめよう！FUCTFULNESSのすすめ - SRE DataAnalytics)

ファクトフルサイト
ファクトフルネス FACTFULNESS 先生向けガイド
10の思い込みを打破せよ！『ファクトフルネス』を15枚の図解でまとめました！
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https://lcp-business-sre.github.io/data-analytics-knowledge-base/blog/factfulness-recommendation
https://factful.jp/top/#top01
https://bookplus.nikkei.com/atcl/catalog/download/22/03/23/00038/factfulness-booket.pdf
https://www.diagram-wolf.com/factfulness/
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この様に、あることが事実であることを告げることで意図的に誰かを誤解させるこ
と。
または、実際にそれが事実であるとしても重要な情報を告げないことを、専門用語で
「半面真理」と言います

データを扱う人間として、注意が必要です。
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ご清聴
ありがとう
ございました。
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